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Begleitung, Teilhabe und Entlastung fir Familien mit schwer kranken und beeintrachtigten Kindern.

Wenn ein Kind, ein Jugendlicher oder ein junger Erwachsener schwer oder chronisch erkrankt ist, verandert sich
der Alltag einer Familie von einem Moment auf den anderen. Gewohnte Ablaufe brechen weg, neue Anforderungen
entstehen — oft begleitet von Unsicherheit, Sorge und der Frage: Wie soll es jetzt weitergehen?

Genau an diesen Stellen setzen wir mit unserer Arbeit an. Traglinge eV. begleitet Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene mit schweren Erkrankungen oder Beeintrachtigungen sowie ihre Familien dort, wo Unterstltzung be-
sonders gebraucht wird: zwischen Klinik und Zuhause, zwischen Versorgungssystemen, zwischen Uberforderung
und neuer Orientierung. Unser Ziel ist es, Lucken zu schlief3en — damit Alltag méglich bleibt.

Im Jahr 2025 haben wir rund 450 Familien dabei unterstutzt, Teilhabe im Alltag zu erleben: in Kita und Schule, in
Ausbildung und Freizeit, im familidren Miteinander. Wir haben entlastet, gestarkt, koordiniert und vernetzt. Mit
fachlicher Kompetenz, mit Haltung — und immer mit Blick auf die gesamte Familie.

Dieser Wirkungsbericht gibt Einblicke in das, was durch diese Begleitung méglich wird. Er zeigt Wirkung, erzahlt
von Herausforderungen und macht sichtbar, wie wichtig verlassliche Strukturen, gute Netzwerke und engagierte
Menschen fur diese Familien sind.

Dass wir diese Arbeit leisten kdnnen, verdanken wir einem professionellen Team und der Unterstitzung vieler
Menschen, die diesen Weg mit uns gehen. Gemeinsam tragen wir Verantwortung — und schaffen Rdume, in denen

Familien Halt finden und Perspektiven entstehen kénnen.

Herzlichst

Christina Hartmann & Katja Mahn ﬂ %4/‘




Wirkungsfeld 1: Sicherheit & Orientierung in Krisen
Halt geben, wenn nichts mehr sicher scheint

Wenn eine schwere Erkrankung oder Beeintrachtigung
das Leben eines Kindes verandert, geraten Familien oft
in eine Ausnahmesituation. Informationen prasseln auf
sie ein, Entscheidungen muissen unter hohem Druck
getroffen werden, vertraute Strukturen brechen weg.

* In 2025 bedeutete dies fur 439 Familien ein
Anker zu sein.

Traglinge eV. begleitet Familien in genau diesen Mo-
menten. Wir héren zu, ordnen ein, erklaren Méglich-
keiten und unterstitzen dabei, ndchste Schritte zu
gehen. So entsteht Orientierung in einer Zeit, die von
Unsicherheit gepragt ist — und das Gefuhl, nicht allein
zu sein.

Unsere Begleitung beginnt dort, wo Familien Halt brau-
chen: nach Klinikaufenthalten, bei akuten Krisen oder
an Ubergangen, die besonders herausfordernd sind.
Ziel ist es, Handlungssicherheit zuriickzugewinnen und
tragféhige Perspektiven zu entwickeln.

Familien gewinnen Orientierung, Handlungssicherheit und neuen Halt in einer hoch-
belasteten Lebensphase.

Wirkungsfeld 2: Teilhabe im Alltag erméglichen
Dabei sein — im ganz normalen Alltag

Fur Kinder und Jugendliche mit Beeintrachtigung und
ihre Geschwister ist Teilhabe im Alltag oft keine Selbst-
versténdlichkeit. Der Besuch der Kita oder Schule, der
Weg dorthin, Freizeitangebote oder gemeinsames
Spielen stellen Familien vor grofde organisatorische und
emotionale Herausforderungen.

* 2025: Zusammenarbeit mit Familienzentren in
Spandau (monatliche Gruppenangebote und
LAll Inclusive” Disco als Highlight und eine tier-
gestutzte Gruppe)

» Mitarbeit in bezirklichen Arbeitskreisen und
Anfrage des Expertenwissens von DiReNa,

Traglinge eV. setzt sich dafir ein, dass Teilhabe dort Experteninterview Landeskommission Armut
moglich wird, wo Kinder leben und aufwachsen. Ge- Berlin

meinsam mit Familien und beteiligten Stellen suchen * Mitwirkung: Hilfen zur Erziehung — Teilnahme an
wir nach Losungen, die es Kindern ermaéglichen, ihren der Zukunftskonferenz der LIGA & des Senates,
Alltag in Kita, Schule, Ausbildung oder Freizeit aktiv Unterricht an zwei Gesundheitsfachschulen
mitzugestalten.

Unsere Arbeit zielt darauf ab, Barrieren abzubauen und
individuelle Wege zu finden — damit Kinder und ihre
Geschwister dazugehoéren kénnen und Alltag nicht zum
Hindernis, sondern wieder zum Lebensraum wird.

Teilhabe im Alltag wird méglich,

wenn Barrieren abgebaut und
individuelle Wege gefunden werden —
fiir Familien in Berlin und Brandenburg.




Wirkungsfeld 3: Entlastung & Starkung der ganzen Familie i?

Die ganze Familie im Blick behalten

Eine schwere oder chronische Erkrankung betrifft nicht
nur ein Kind — sie verandert das Leben der gesamten
Familie. Eltern stehen unter hoher Belastung, Ge-
schwister erleben Unsicherheiten und mussen oft
zurlckstecken. Entlastung und Starkung sind daher
zentrale Voraussetzungen, um den Alltag gemeinsam
bewaltigen zu kénnen.

Traglinge eV. begleitet Familien mit einem ganzheit-
lichen Blick. Wir unterstttzen Eltern dabei, neue Kraft zu
schoépfen, Entscheidungen zu treffen und eigene Res-
sourcen zu nutzen. Gleichzeitig schaffen wir Rdume far
Geschwisterkinder, in denen sie gesehen werden und
Zeit fur sich haben.

Durch psychosoziale Begleitung, Austausch und pass-
genaue Angebote stérken wir Familien nachhaltig — da-
mit sie ihren Weg mit mehr Sicherheit, Vertrauen und
Zuversicht gehen kénnen.

Familien werden entlastet, gestarkt und
in ihrer Selbstwirksamkeit untersttitzt.

TRAGLINGE E.V.

+ 2025: Geschwister-TEENS — Ausrichtung eines
Steuerungsgremiums zur Entwicklung des Projektes
mit GKV (Spitzenverband der Krankenkassen), Be-
zirk Spandau, AOK Pflegeakademie und Geschwis-
terangeboten aus Aachen sowie Windschatten
Berlin

» Regelmalig tber 35 Familien in unseren vielfaltigen
Selbsthilfegruppen FamilienTREFF, DiabetesTREFF,
HerzchenTREFF, Frihchengruppe, All Inclusive TREFF
und tiergestutzter Gruppe sowie 16 Geschwisterkin-
der und Teens in unseren Geschwisterangeboten

Wirkungsfeld 4: Vernetzen, koordinieren, Licken schlieRen

Wenn Hilfen ineinandergreifen

Familien mit schwer kranken oder beeintrachtigten
Kindern bewegen sich oft in einem komplexen Versor-
gungssystem. FUr Familien ist es haufig herausfordernd,
sich in der Vielzahl an Zustandigkeiten und Unterstut-
zungsangeboten zurechtzufinden.

Traglinge eV. Gbernimmt hier eine koordinierende Rolle.
Wir vernetzen medizinische, therapeutische, soziale
und psychosoziale Angebote und sorgen dafir, dass
Unterstltzung dort ankommt, wo sie gebraucht wird.
Gemeinsam mit Familien und Fachstellen schlief3en wir
Versorgungslicken und schaffen verléassliche Struktu-
ren.

Unsere Arbeit verbindet unterschiedliche Akteur*innen
zu tragfahigen Netzwerken — damit Familien nicht zwi-
schen Systemen stehen, sondern sich auf abgestimmte
Hilfen verlassen kénnen.

Hilfen greifen ineinander —
statt nebeneinander zu stehen.

« 2025 Fokus Krankheitsbild ME/CFS (schwere kér-
perliche Einschrankungen, oft ausgeldst durch virale
Infektionen wie SARSCov-2 u.a.) — wir arbeiten mit
im bundesweiten Netzwerk PEDNET/LC, sind aktiv
im Austausch mit den Krankenkassen, z.B. der IKK
Berlin/Brandenburg




Wenn ein Kind ums Uberleben kimpft —
und eine Familie ihren Weg findet

Die Familie

Familie I. hat drei Kinder. Die alteste Tochter ist bereits erwachsen. Nick ist drei Jahre alt, seine kleine Schwester
neun Monate.

Beide Kinder wurden viel zu friih geboren und mussten Uber einen langen Zeitraum intensivmedizinisch versorgt
werden. Nick kam an der Grenze der Lebensfahigkeit zur Welt. Bis heute bestimmen ein erhéhter Pflegebedarf,
regelmalRige Férderung und viele Arzttermine den Alltag.

Fur die Eltern waren die ersten Monate eine Zeit grofder
Unsicherheit und emotionaler Belastung. Es gab viele
Momente, in denen nicht klar war, ob Nick Gberleben

Die Partnerschaft hat diese schwere Zeit
nicht Gberstanden und die Eltern haben
sich getrennt, als Nick aus der Klinik
entlassen werden konnte.

Der Moment, in dem sich alles verandert

Als wir die Familie im Rahmen des Entlassmanagements einer
Berliner Klinik kennenlernten, standen die Eltern unter groRRer
persoénlicher Belastung. Ausgeldst wurde diese durch eine
erneute, lebensbedrohliche Situation ihres Sohnes.

Bis dahin war geplant, Nick stabil und ohne Hilfsmittel nach
Hause zu entlassen. Doch durch eine Infektion und die
Unreife seiner Organe veradnderte sich die Situation
grundlegend.

Nach funf Monaten Klinik wurde Nick mit Sauerstoff,
Atemhilfe, Monitor und vielen Medikamenten entlassen.

Fur die Familie bedeutete das:
Die Intensivstation zog mit zu Hause ein — aber ohne Pflegepersonal, Arztinnen und Thera-
peutinnen.
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Unsere Begleitung

Unsere Begleitung begann bereits in der Klinik mit ersten
psychosozialen Gesprachen mit beiden Eltern. Nach

der Entlassung erarbeiteten wir gemeinsam einen Hilfeplan
mit klaren Prioritdten und einem fokussierten Blick

auf Nick.

Im Mittelpunkt stand, Stabilitat und Sicherheit in die
hausliche Versorgung zu bringen und die Eltern in ihrem . i
Tun zu starken. Wege wurden gemeinsam besprochen,
Aufgaben geklart und Verantwortung bewusst verteilt.

Parallel dazu wurde ein ambulantes Netzwerk aufgebaut. Neben der
medizinischen und therapeutischen Versorgung war auch die psychosoziale Begleitung zentral.
Beide Eltern erhielten Raum fur ihre Sorgen, Angste und die Verarbeitung der belastenden Erfahrungen.

Dabei ging es immer darum, Uberforderung zu vermeiden und gleichzeitig die elterlichen Kompetenzen zu starken
— ohne Abhéngigkeiten entstehen zu lassen.

Was sich verandert hat

Heute sind beide Eltern gut vernetzt und kennen sich in der Versorgungslandschaft sicher aus. Sie haben feste
Ansprechpartner*innen und kénnen Unterstitzung gezielt nutzen.

Sie haben ein grofRes Wissen Uber die Bedurfnisse ihres Kindes entwickelt und handeln mit Sicherheit und
Vertrauen. Gleichzeitig bringen sie ihre Erfahrungen in der Frihchen-Gruppe des Traglinge e\V. ein und starken
damit auch andere betroffene Eltern.

Auch in einer neuen familidren Situation zeigt sich diese gewonnene Stéarke: Die Geburt von Nicks kleiner
Schwester konnte bewusst begleitet werden. Die Schwangerschaft wurde mit grol3em Einsatz aller familidren
Ressourcen geschutzt, sodass sie reifer geboren wurde und keine schweren medizinischen Krisen erleben musste.

Alle Familienmitglieder sind heute in die Betreuung der Kinder eingebunden.

Nach der Geburt der Tochter Kelani: “Sie hat einfach die tollsten Menschen an ihrer Seite, so wie Dich...”

Diese Geschichte steht stellvertretend fur viele Familien, die wir begleiten.



Wirkungsfeld 5: Qualitat, Haltung & Professionalitat sichern
Verlasslich begleiten — mit Haltung und Qualitat

Wirksame Begleitung braucht mehr als Engagement.
Sie braucht fachliche Kompetenz, verlassliche Struk-
turen und eine klare Haltung. Traglinge e\V. arbeitet mit
einem professionellen Team, das seine Arbeit kontinu-
ierlich weiterentwickelt.

+ 2025 hief$ das: Team-Technik-Schulung symdok,
Erarbeitung eines Trager-Gewaltschutzkonzeptes
sowie eines Datenschutzkonzeptes

+ Ausbildung einer Sozialpéddagogin zur ,Fachkraft fur
Kinderschutz” (IseF)

Durch gezielte Fort- und Weiterbildungen stellen wir * Weiter auf dem Digitalisierungsweg: DATEV Unter-
sicher, fachlich auf dem aktuellen Stand zu bleiben — in nehmen online

den Bereichen, die fur die Begleitung von Familien mit

schwer kranken und beeintrachtigten Kindern be- So gewinnen wir Zeit fur das Wesentliche: die Beglei-
sonders relevant sind. Digitale Strukturen ermdglichen tung von Familien. Professionalitat verstehen wir dabei
einen schnellen Austausch und eine effiziente Zusam- nicht als Selbstzweck, sondern als Voraussetzung fur
menarbeit in interdisziplindren Co-Teams. Vertrauen, Stabilitat und nachhaltige Wirkung.

Gut organisierte Strukturen schaffen Zeit fiir das Wesentliche: die Begleitung von Familien.
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Was Familien herausfordert — und warum unsere Arbeit weiter gebraucht wird

Wachsende und komplexere Bedarfe

Die Unterstutzungsbedarfe von Familien werden komplexer. Erkrankungen und Beeintrachtigungen wir-

ken sich nicht nur auf das Kind aus, sondern haufig auf das gesamte Familienleben. Wenn ein Elternteil

seine Berufstatigkeit einschranken oder aufgeben muss, weil die Versorgung des Kindes im hauslichen
1 Alltag sehr zeitintensiv ist, entstehen zusatzliche Belastungen — auch finanziell.

Neue Krankheitsbilder wie ME/CFS (z. B. im Zusammenhang mit Long Covid) stellen Familien vor beson-
dere Herausforderungen. Lange Diagnostikwege, wenige spezialisierte Therapieangebote und eine oft
starke Hausgebundenheit erschweren soziale Teilhabe und Bildungsteilhabe erheblich.

Begrenzte Kapazitaten im Versorgungssystem

Familien bendétigen haufig spezialisierte medizinische und therapeutische Unterstutzung. Gleichzeitig
sind die Kapazitaten begrenzt: Lange Wartezeiten auf Termine in Spezialsprechstunden oder auf eine
2 passende therapeutische Anbindung sind fur viele Familien Realitat.

Gerade in dieser Zeit des Wartens braucht es Orientierung, Begleitung und Unterstitzung, um
Unsicherheiten zu Uberbricken und handlungsféahig zu bleiben — auch eine Herausforderung fur
uns als Trager.

Qualitat sichern heiRt auch: das Team starken

Die Begleitung von Familien in hochbelasteten Lebenssituationen ist auch fur Fachkréfte anspruchsvoll.
3 Um dauerhaft verlasslich arbeiten zu kénnen, braucht es ein starkes Team, fachliche Weiterentwicklung
und den bewussten Blick auf die seelische Gesundheit der Mitarbeitenden.

Traglinge eV. legt daher Wert auf stabile Strukturen, Austausch im Team und Rahmenbedingungen, die
langfristig tragfahiges Arbeiten ermoglichen.

Unser Blick nach vorn — getragen von Haltung und Vision

Unser Anspruch bleibt es, Familien auf Augenhdhe, respektvoll und orientiert an ihrer jeweiligen Le-
benssituation zu begleiten. Wir holen Familien dort ab, wo sie gerade stehen, starken ihre Ressourcen
und schlieen Lucken im Versorgungssystem — immer mit Blick auf die gesamte Familie.

4 .Wir wollen ein tragfahiges Hilfe-Netz mit einem hohen Mal3 an Qualitdt und Professionalitat fur und
mit den Familien entwickeln.”
(Auszug aus dem Leitbild von Traglinge e.V.)

Mit fachlicher Kompetenz, klaren Strukturen und einem gut aufeinander abgestimmten Team begleiten
wir Familien langfristig — in Berlin und Brandenburg.
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Gemeinsam Wirkung méglich machen
Unsere Arbeit ware ohne die Unterstlitzung vieler Menschen nicht méglich. Spenderinnen, Unterstutzerinnen,
Kooperationspartnerinnen und Wegbegleiterinnen tragen dazu bei, dass Familien mit schwer kranken und beein-

trachtigten Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen nicht allein bleiben.

Mit lhrer Unterstitzung ermdéglichen Sie Begleitung, Teilhabe und Entlastung dort, wo sie dringend gebraucht wer-
den. Sie helfen mit, Licken zu schlieRen und Perspektiven zu eréffnen — fir Familien in Berlin und Brandenburg.
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Halloween-Spendenaktion der Gliickstour des Berliner Sparkasse — Kiezkonto Weihnachtsgeschenke
Motorradfreunde Falkensee Schornsteinfeger- Spandau férdert far mehr als 100 Kinder
handwerks Selbsthilfegruppen — Weihnachtszauber e.V.

Vielen Dank fur lhr Vertrauen und Ihr Mitgehen. Gemeinsam schaffen wir R&ume, in denen Alltag moglich bleibt.

Wenn Sie unsere Arbeit unterstitzen méchten, freuen wir uns Uber lhre Spende, Ihr Interesse oder den Austausch
mit lhnen. Jeder Beitrag — ob finanziell, ideell oder durch Weitertragen unserer Arbeit — hilft, diese Begleitung auch
kanftig zu erméglichen.

Jetzt unterstitzen!

Danke, dass Sie Teil dieser Wirkung sind.

Traglinge e.V.
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